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1.‌ ‌A‌ ‌DOPPINGSZABÁLYZAT‌ ‌CÉLJA‌ ‌ 
Jelen,‌ ‌a‌ ‌Nemzeti‌ ‌Funkcionális‌ ‌Fitneszversenyzési‌ ‌Sportági‌ ‌Szövetség‌ ‌(a‌ ‌továbbiakban‌ ‌“NEFFISZ”)‌‌ 
által‌ ‌megalkotott‌ ‌és‌ ‌elfogadott‌ ‌doppingszabályzat‌ ‌(a‌ ‌továbbiakban‌ ‌“Doppingszabályzat”)‌ ‌célja,‌‌ 
hogy‌ ‌a‌ ‌sportról‌ ‌szóló‌ ‌2004.‌ ‌évi‌ ‌I.‌ ‌törvény‌ ‌(a‌ ‌továbbiakban‌ ‌“Stv.”),‌ ‌az‌ ‌egyéb‌ ‌magyar‌ ‌jogszabályok‌ ‌és‌‌ 
az‌ ‌International‌ ‌Functional‌ ‌Fitness‌ ‌Federation‌ ‌(a‌ ‌továbbiakban‌ ‌“iF3”)‌ ‌rendelkezéseivel,‌‌ 
szabályzataival‌ ‌összhangban‌ ‌meghatározza‌ ‌a‌ ‌doppingvétségekre‌ ‌vonatkozó‌ ‌szabályokat‌ ‌és‌‌ 
ezáltal‌ ‌hozzájáruljon:‌ ‌ 

a)‌‌ ‌a‌ ‌funkcionális‌ ‌fitneszversenyek‌ ‌kiírásához,‌ ‌megrendezéséhez,‌ ‌a‌ ‌lebonyolításuk‌‌ 
elősegítéséhez;‌ ‌és‌ ‌ 
b)‌ ‌‌a‌ ‌funkcionális‌ ‌fitneszversenyek‌ ‌irányításában,‌ ‌szervezésében‌ ‌részt‌ ‌vállalók,‌ ‌illetve‌ ‌a‌‌ 
versenyben‌ ‌résztvevők‌ ‌jogainak‌ ‌védelméhez‌ ‌és‌ ‌kötelezettségeinek‌ ‌meghatározásához;‌ ‌és‌ ‌ 
c)‌‌ ‌a‌ ‌funkcionális‌ ‌fitnesz‌ ‌sportág‌ ‌rendjének‌ ‌szabályozásához,‌ ‌és‌ ‌a‌ ‌Verseny‌ ‌tisztaságának‌‌ 
megóvásához;‌ ‌továbbá‌ ‌ 
d)‌‌ ‌a‌ ‌sportszerűség‌ ‌és‌ ‌a‌ ‌fair‌ ‌play‌ ‌elvének‌ ‌érvényre‌ ‌juttatásához;‌ ‌valamint‌ ‌ 
e)‌‌ ‌a‌ ‌funkcionális‌ ‌fitnesz‌ ‌sport‌ ‌népszerűsítéséhez‌ ‌és‌ ‌tömegbázisának‌ ‌növeléséhez.‌‌ ‌  

‌ 
‌ 

2.‌ ‌A‌ ‌DOPPINGSZABÁLYZAT‌ ‌HATÁLYA‌ ‌ 
Jelen‌ ‌‌Doppingszabályzat‌‌ ‌hatálya‌ ‌kiterjed:‌ ‌ 

a)‌‌ ‌a‌ ‌NEFFISZ‌ ‌tisztségviselőire,‌ ‌alkalmazottaira,‌ ‌társadalmi‌ ‌munkában‌ ‌ott‌ ‌tevékenykedő‌‌ 
személyekre;‌ ‌és‌‌ ‌  
b)‌‌ ‌a‌ ‌NEFFISZ‌ ‌tag‌ ‌Sportszervezetek‌ ‌tisztségviselőire,‌ ‌az‌ ‌ott‌ ‌tevékenykedő‌‌ 
sportszakemberekre,‌ ‌illetve‌ ‌alkalmazottakra,‌ ‌társadalmi‌ ‌munkában‌ ‌ott‌ ‌tevékenykedő‌‌ 
személyekre‌ ‌(a‌ ‌továbbiakban‌ ‌együttesen‌ ‌“Sportszakember”);‌ ‌és‌ ‌ 
c)‌‌ ‌azokra‌ ‌a‌ ‌természetes‌ ‌személyekre,‌ ‌akik‌ ‌amatőr‌ ‌vagy‌ ‌hivatásos‌ ‌sportolóként‌ ‌a‌ ‌NEFFISZ‌‌ 
által‌ ‌kiírt,‌ ‌engedélyezett‌ ‌vagy‌ ‌szervezett‌ ‌versenyeken‌ ‌vesznek‌ ‌részt‌ ‌rajt-‌ ‌vagy‌‌ 
versenyengedéllyel‌ ‌(a‌ ‌továbbiakban‌ ‌“Sportoló”);‌ ‌és‌ ‌ 
d)‌‌ ‌azokra‌ ‌a‌ ‌természetes‌ ‌személyekre,‌ ‌akik‌ ‌amatőr‌ ‌vagy‌ ‌hivatásos‌ ‌sportolóként‌ ‌a‌ ‌NEFFISZ‌‌ 
tag‌ ‌Sportszervezetek‌ ‌tagjai.‌ ‌ 

‌ 
‌ 

3.‌ ‌A‌ ‌SPORTOLÓ‌ ‌ÉS‌ ‌A‌ ‌SPORTSZAKEMBER‌ ‌KÖTELEZETTSÉGEI‌ ‌ 
3.1‌‌ ‌A‌ ‌Sportoló‌ ‌és‌ ‌a‌ ‌Sportszakember‌ ‌köteles‌ ‌betartani:‌ ‌ 

a)‌‌ ‌a‌ ‌magyar‌ ‌jogszabályokban;‌ ‌ 
b)‌‌ ‌valamint‌ ‌a‌ ‌jelen‌‌ ‌‌Doppingszabályzatban‌‌ ‌meghatározott‌ ‌tiltott‌ ‌teljesítményfokozó‌ ‌szerek,‌‌ 
készítmények‌ ‌és‌ ‌módszerek‌ ‌tilalmát;‌ ‌továbbá‌ ‌nem‌ ‌használhat,‌ ‌nem‌ ‌alkalmazhat‌ ‌és‌ ‌nem‌‌ 
forgalmazhat‌ ‌tiltott‌ ‌teljesítményfokozó‌ ‌szereket,‌ ‌készítményeket‌ ‌és‌ ‌módszereket.‌ 

‌ 
3.2‌‌ ‌Tilos‌ ‌a‌ ‌felkészülés‌ ‌és‌ ‌a‌ ‌versenyzés‌ ‌időszakában‌ ‌egyaránt‌ ‌olyan‌ ‌szerekkel‌ ‌élni‌ ‌vagy‌ ‌eljárásokat‌‌ 
alkalmazni,‌ ‌melyek‌ ‌a‌ ‌doppingvétség‌ ‌tényét‌ ‌kimerítik‌ ‌a‌ ‌Nemzetközi‌ ‌Doppingellenes‌ ‌Ügynökség‌‌ 
(‌World‌ ‌Anti-Doping‌ ‌Agency‌,‌ ‌továbbiakban‌ ‌“WADA”)‌ ‌és‌ ‌a‌ ‌Nemzetközi‌ ‌Tesztelő‌ ‌Ügynökség‌‌ 
(‌International‌ ‌Testing‌ ‌Agency‌,‌ ‌továbbiakban‌ ‌“ITA”),‌ ‌valamint‌ ‌az‌ ‌iF3‌ ‌szabályai‌ ‌szerint.‌ ‌Ezekkel‌‌ 
kapcsolatos‌ ‌információkért‌ ‌lásd‌ ‌az‌ ‌1.‌ ‌számú‌ ‌mellékletet.‌ ‌ 
 
3.3‌‌ ‌Ha‌ ‌a‌ ‌Sportolóban‌ ‌felmerül‌ ‌a‌ ‌gyanú,‌ ‌hogy‌ ‌tudta‌ ‌nélkül‌ ‌más‌ ‌személyek‌ ‌manipulálják‌ ‌őt‌‌ 

https://www.wada-ama.org/
https://ita.sport/


doppingvétségben‌ ‌való‌ ‌részvétel‌ ‌tekintetében,‌ ‌köteles‌ ‌azt‌ ‌azonnal‌ ‌jelenteni‌ ‌a‌ ‌NEFFISZ‌‌ 
Elnökségének.‌ ‌ ‌   
‌ 

3.4‌‌ ‌A‌ ‌NEFFISZ-nek‌ ‌jogában‌ ‌áll‌ ‌doppingvizsgálatot‌ ‌végeztetni‌ ‌bármely‌ ‌magyar‌ ‌versenyen‌ ‌és‌‌ 
edzőtáborozás‌ ‌ideje‌ ‌alatt,‌ ‌illetve‌ ‌versenyen‌ ‌és‌ ‌edzőtáborozáson‌ ‌kívül‌ ‌is‌ ‌bármikor.‌‌ ‌  
‌ 

3.5‌‌ ‌A‌ ‌doppingvizsgálatokra‌ ‌a‌ ‌hivatalos‌ ‌MAGYAR‌ ‌ANTIDOPPING‌ ‌CSOPORT‌ ‌kérhető‌ ‌fel‌‌ 
(‌https://www.antidopping.hu‌).‌ ‌Ezekben‌ ‌az‌ ‌esetekben‌ ‌a‌ ‌doppingvizsgálat‌ ‌költségei‌ ‌a‌ ‌NEFFISZ-t‌‌ 
terhelik.‌‌ ‌  
‌ 

3.6‌‌ ‌A‌ ‌doppingvétség‌ ‌gyanújába‌ ‌került‌ ‌Sportoló‌ ‌rajt-‌ ‌vagy‌ ‌versenyengedélyét‌ ‌a‌ ‌NEFFISZ‌ ‌azonnali‌‌ 
hatállyal‌ ‌felfüggeszti.‌ ‌Amennyiben‌ ‌a‌ ‌doppingvétség‌ ‌beigazolódik,‌ ‌a‌ ‌NEFFISZ‌ ‌Elnöksége‌ ‌saját‌‌ 
hatáskörében‌ ‌dönt‌ ‌a‌ ‌vétkes‌ ‌személy‌ ‌vagy‌ ‌személyek‌ ‌büntetéséről‌ ‌az‌ ‌iF3‌ ‌idevonatkozó‌ 
szabályaival‌ ‌összhangban.‌‌ ‌  
‌ 

3.7‌‌ ‌A‌ ‌nem‌ ‌a‌ ‌NEFFISZ,‌ ‌hanem‌ ‌más‌ ‌szervezet‌ ‌által‌ ‌megállapított‌ ‌doppingvétség‌ ‌esetén,‌ ‌ha:‌ ‌ 
a)‌‌ ‌a‌ ‌doppingvétséget‌ ‌WADA‌ ‌vagy‌ ‌ITA‌ ‌szabályokat‌ ‌követő‌ ‌szervezet‌ ‌állapítja‌ ‌meg;‌ ‌vagy‌ ‌ 
b)‌‌ ‌az‌ ‌iF3‌ ‌a‌ ‌sportoló‌ ‌doppingvétségét‌ ‌elismeri,‌ ‌akkor‌ ‌a‌ ‌NEFFISZ‌ ‌a‌ ‌vétséget‌ ‌ugyanolyan‌‌ 
doppingvétségként‌ ‌kezeli,‌ ‌mintha‌ ‌a‌ ‌vizsgálatot‌ ‌maga‌ ‌végeztette‌ ‌volna‌ ‌el.‌ ‌ 

‌ 
‌ 

4.‌ ‌ZÁRÓ‌ ‌RENDELKEZÉSEK‌ ‌ 
4.1‌‌ ‌Jelen‌ ‌‌Doppingszabályzatot‌‌ ‌a‌ ‌NEFFISZ‌ ‌‌Alapszabályával‌‌ ‌és‌ ‌egyéb‌ ‌szabályzataival‌‌ 
összefüggésben‌ ‌kell‌ ‌értelmezni.‌ ‌ 
 
4.2‌‌ ‌Jelen‌ ‌‌Doppingszabályzat‌‌ ‌hatályba‌ ‌lépésével‌ ‌egyidejűleg‌ ‌a‌ ‌NEFFISZ‌ ‌jelen‌ ‌szabályzattal‌‌ 
ellentétes‌ ‌rendelkezéseit,‌ ‌a‌ ‌tárgyban‌ ‌korábban‌ ‌kiadott‌ ‌szabályzatokat,‌ ‌intézkedéseket‌ ‌hatályon‌‌ 
kívül‌ ‌helyezi.‌ ‌ 
 
4.3‌‌ ‌Jelen‌ ‌‌Doppingszabályzatban‌‌ ‌nem‌ ‌szabályozott‌ ‌kérdésekben‌ ‌a‌ ‌Stv.‌ ‌és‌ ‌az‌ ‌egyéb‌ ‌magyar‌‌ 
jogszabályok‌ ‌rendelkezései‌ ‌alkalmazandók.‌ ‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

Budapest,‌ ‌2021.‌ ‌június‌ ‌24.‌ ‌ 
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1.‌ ‌SZÁMÚ‌ ‌MELLÉKLET‌ ‌ 
‌ 

A‌ ‌RELEVÁNS‌ ‌SZERVEZETEK‌ ‌SZABÁLYZATAINAK‌ ‌ÉS‌ ‌OKTATÁSI‌ ‌ANYAGAINAK‌‌ 
ELÉRHETŐSÉGEI‌ ‌ 

‌ 
Nemzetközi‌ ‌Funkcionális‌ ‌Fitnesz‌ ‌Szövetség‌‌ ‌(International‌ ‌Functional‌ ‌Fitness‌ ‌Federation,‌‌ 
iF3)‌ ‌ 
https://functionalfitness.sport‌ ‌ 
‌ 

Magyar‌ ‌Antidopping‌ ‌Csoport‌ ‌‌(MACS;‌ ‌Hungarian‌ ‌Anti-Doping‌ ‌Group‌ ‌-‌ ‌HUNADO)‌ ‌ 
https://www.antidopping.hu‌ ‌ 
‌ 

Nemzetközi‌ ‌Doppingellenes‌ ‌Ügynökség‌‌ ‌(‌World‌ ‌Anti-Doping‌ ‌Agency‌,‌ ‌WADA)‌‌ ‌  
https://www.wada-ama.org‌ ‌ 
‌ 

Nemzetközi‌ ‌Tesztelő‌ ‌Ügynökség‌‌ ‌(‌International‌ ‌Testing‌ ‌Agency‌,‌ ‌ITA)‌ ‌ 
https://ita.sport‌ ‌ 
‌ 

Magyar‌ ‌Edzők‌ ‌Társasága‌‌ ‌(MET)‌ ‌ 
https://magyaredzo.hu‌ ‌ 

https://functionalfitness.sport/
https://www.antidopping.hu/
https://www.wada-ama.org/
https://www.wada-ama.org/
https://ita.sport/
https://ita.sport/
https://magyaredzo.hu/

